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Undic incontri alla palestra Forte di Milanc

Ciclo di benessere

Undiici lezioni pratiche per miglio-
rare il vivere 2

zaaccorgercens, Salvo polsoﬁri-
ré di innumerevoli disturbi; anche
dolorosi, come mai di testa, mal
e o i

afForls -
lano (via Statuto 16) a partire da
sabato 3 febbraio, quando Il ol
clo «Percorso di benesserer co-
it iacon l’%r&rg «CeMcol%:

& possibifité. Riconoscere

nigiditc : -

e In‘scioftez
zam. 1113, 16 & 17 febbralo, inve-
ce. sl Impara a wVivere meglio

A stare bene si impara.
Lo insegna il buon
senso e anche la
palestra Forte di Milano
che a partire dal 3
febbraio da uvvllc; g
COIpPoso ¢
«Percorso di
benessere», undic
lezioni pratiche per
migliorare la vita di fu
i giorni. Sopra, tutti ﬁ"
sci, ma solo
dopo aver compiuto
© unregolare
allenamenio, sia a
casa che in palestra

?: A T T ]

senza fumare, menfre sabato 24
Vaftenzione vaalla schienaperi-
conosceme struttura e potenza
& abbandonare tension! e dolori,
123, 24 © 25 marzo s parla di 565~
fuo con'e‘emr'e}l‘él il :
0 COrpor, mer aprile &
la volta di vOstéoporosi: muoversi
con sicurezzon, £
Eseil 19 maggio Incontro & dedl-
cafo af golf, «Respirazione e tor-
sione per ml%norore le prestazioni
sportives, | 9 glugno si chiude
con_«Camminare: -porfamento
edeleganzom, E”possiblie scriver-
si d singoll Incontri felefonando
al numero 02/6590177.
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